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Взросление ребенка сопровождается возрастными кризисными периодами:

стремительное психическое развитие, постепенное познание и понимание 

окружающего мира для ребенка 4-5 лет — это нелегкая задача. Пять лет — это 

период интенсивного познания законов мира. Но так как свой опыт еще не 

накопился, малыши стараются тщательно подражать своим родителям или другим, 

авторитетным в их глазах, людям, не до конца еще понимая глубинной сути 

поступков взрослых.

Ответственная миссия родителей заключается в том, чтобы помочь малышу в 

преодолении психологических трудностей и проблем, успешно и безболезненно 

перейти на новый этап жизни. В пятилетнем возрасте для нормального развития 

детей очень важно доброжелательное отношение к ним взрослых членов семьи.

Дети 4-5 лет многое умеют: у них есть достаточный запас слов для общения, игровой 

деятельности, развита фантазия, мышление, которое позволяет получать новые 

интересные впечатления об окружающем мире. Психика малыша развивается очень 

быстро. Вместе с ней может меняться настроение, которое на данном этапе 

характерно непредсказуемостью, подвергается перемене поведения — оно 

становится неорганизованным, сумбурным. Капризы, причуды, истерики, протест —

такими проявлениями «богат» возрастной кризис 4-5-летнего ребенка.

 



Каковы причины ухудшения психологического состояния малыша: нехватка заботы и внимания; 

недостаток общения; однообразие в повседневной жизни; проблемы с адаптацией к новой среде; 

психологическое давление родителей. Влияние окружающих на состояние малыша имеет 

немалое значение. Ребенок во время кризиса должен легко делиться с окружающими своими 

мыслями, эмоциями, переживаниями. Ребята тяжело переносят продолжительное пребывание в 

одной и той же обстановке, необходим периодический активный отдых с новыми 

увлекательными развлечениями. В противном случае, у детей возникает психологический 

дискомфорт и течение кризиса намного усложняется.

 



Как вести себя родителям

Чтобы предупредить или сгладить проявление психоэмоциональных срывов, 

родителям надо не только демонстрировать понимание состояния своего ребенка, но 

и направить в мирное русло его импульсивность.

Для этого стоит придерживаться следующих правил:

•чаще играть с малышом: в дневное время это должны быть подвижные игры;

•незадолго до сна всей семьей устраивать прогулки на свежем воздухе;

•делегировать детям несложные домашние дела – поливать комнатные цветы, 

помогать маме в магазине с покупками.

При этом очень важно не забывать каждый раз благодарить за помощь и 

подчеркивать, насколько значимой она для вас является.

Всегда отмечайте успехи и таланты своих детей в любой области, поощряйте его 

стремление узнавать новое. И как можно чаще напоминайте ему, что вы все равно 

его любите. Тогда кризис в 5 лет у ребенка будет протекать намного мягче.

Обязательно объясните детям границы дозволенного и расскажите, почему должно 

быть именно так. Малыш должен знать законы и порядки, принятые в семье. Если 

он устроил истерику из-за того, что что-то произошло не так, как он хотел -

переждите. Когда ребенок успокоится, надо поговорить с ним, объясняя, как надо 

себя вести, почему нельзя делать то, что он хочет, устраивать истерики.

 



Мнения специалистов.

Давайте выясним, что нельзя делать в кризисный период. Вы можете в качестве 

легких наказаний временно ограничить развлечения, но недопустимо применение 

физической силы, провоцирование скандалов, нанесение оскорблений. Детская 

психика не может вынести такие нагрузки, подобное поведение родителей 

подорвет их авторитет в глазах крохи. Постарайтесь спокойно выяснить, что 

беспокоит малыша, доброжелательно задавая вопросы, без лишних нравоучений и 

не упрекая его. В данном возрасте вредна также чрезмерная опека. Выполняя за 

ребенка все действия, вы, таким образом, оттягиваете его развитие, еще больше 

привязываете к себе. Согласитесь, что в таком случае страдает и ребенок, и 

родители. Лучше будет, если вы станете его незаметно контролировать. Давайте 

свободу действий в творческих занятиях, усиливайте контроль в повседневной 

жизни в целях безопасности. Направляя действия или поступки малыша, не 

критикуйте его и не унижайте, убедительно объясняйте, как лучше поступить. 

Необходимо также хвалить малыша по существу, всячески поощрять, но не 

баловать. Понимая, что ребенок манипулирует вами, помните о той грани, когда 

будет уместно ваше снисходительное отношение.

 



Нельзя потакать детским капризам и истерикам. Родителям сложно 

сохранить спокойствие и терпение, наблюдая всплеск эмоций не в 

меру разбушевавшегося чада. Но всегда стоит помнить, что малышу 

пережить этот кризис намного сложнее. В этом возрасте 

формируется восприятие мира и своего места в нем. Поэтому 

родителям надо отнестись с терпением и пониманием к капризам 

своего пятилетнего ребенка. Общение с ребенком исключает 

использование негативных высказываний, крика или брани. У 

любящих грамотных родителей всегда найдутся для малыша 

правильные адекватные слова и формулировки, которые помогут 

разрешить ситуацию мирным путем. Успешное преодоление кризиса 

4-5 лет у ребенка зависит от мудрого терпеливого отношения 

родителей, их способности понять потребности своего ребенка, 

желания помочь малышу в спокойной, теплой обстановке и быстро 

пройти кризисный этап.

 


